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Le LBM BIONYVAL, acteur dans le domaine de la santé publique, propose à ses patients des 
analyses de biologie humaine au sein d’une démarche préventive, diagnostique, pronostique 
et thérapeutique. 

 
Le laboratoire met à disposition des acteurs de santé publique ce guide du préleveur, intitulé 
Manuel de Prélèvement. 

 

Ce document est destiné à l’ensemble des préleveurs (IDE, médecins, biologistes, techniciens 
habilités…) amenés à réaliser ou à accompagner des prélèvements adressés à notre 
laboratoire à fin d’analyse. 

 

Ce Manuel, sans être exhaustif se veut le plus complet possible afin d’offrir le meilleur service 
pour la prise en charge de nos patients communs. 

 
Une large place a été faite aux recommandations pré analytiques. 

 

Le respect de cette étape est primordial pour donner aux résultats d’analyses toute la qualité 
que nos patients et prescripteurs sont en droit d’attendre. 
Votre aide et votre participation à cette étape, dans le respect des recommandations sont 
garantes d’un résultat fiable, juste et conforme à la réglementation. 

 

Cette version comporte un éventail large des analyses réalisées au Laboratoire. 
 

Il vous est toujours possible de contacter le laboratoire pour toute information 
complémentaire. 

 
 

Nous souhaitons que cette édition du Manuel corresponde à vos attentes, vous apporte une 
aide utile dans votre pratique professionnelle et vous permette une efficace prise en charge 
de nos patients. 

 
Une version du guide remis à jour vous sera transmise le cas échéant. 
Les modifications seront matérialisées par un repère vertical dans la marge ou un signe  
dans les tableaux. 

 
 

La qualité, c’est l’affaire de tous. 

La Direction de BIONYVAL 
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Une convention est passée entre le laboratoire et les préleveurs externes ou la 
structure qui les emploie (cf. Ordonnance n°201-49 du 13 janvier 2010). 
C’est un contrat qui a une valeur juridique, avec des obligations et des 
responsabilités pour chacune des parties prenantes. 

 
 

Points clés de la convention : 

- Manuel de prélèvement (réalisation, transport, matériel, fiche de 
transmission), 

- Réception des échantillons et vérification de conformité, 

- Confidentialité et conditions de rupture de ladite convention. 
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Siège et Site de Valréas 

 
Localisation 

Siège BIONYVAL, Site de Valréas 
Adresse : 6 rue jean XXII 84600 Valréas 

 
Contact 

Tel : 04 90 35 03 43  Fax : 04 90 35 60 94 
 

Site de Vaison La Romaine 

 
Localisation 

Site de Vaison 
Adresse : ZA de l’Ouvèze, Rue des Cèdres 84110 Vaison La Romaine 

 
Contact 

Tel : 04 90 36 32 32  Fax : 04 90 36 58 33 
 
 

Site de Nyons 

 

Localisation 

Site de Nyons : 
Adresse : 26 Av Paul Laurens, 26110 Nyons 

 
Contact 

Tel : 04 75 26 26 77  Fax : 04 75 26 46 53 

Site d’Orange 

 

Localisation 

Site d’Orange 
Adresse : 281 route de Camaret 84100 Orange 

 
Contact 

Tel: 04 90 34 06 67  Fax : 04 90 51 17 16 

 

Site de Dieulefit 

 

Localisation 

Site de Dieulefit 
Adresse : Quartier des Grands Près 26220 Dieulefit 
 
Contact 

Tel : 04 75.46.82.36 - Fax : 04 75.46.80.05 
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Déroulement de l’activité de prélèvement hors laboratoire  

 

Réalisation du prélèvement hors laboratoire 

 
Actions Moyens/Méthodes 

  
Prendre connaissance de la prescription 

 

Utiliser la fiche de transmission de 

prélèvement (ou fiche de recueil) vierge et la 

compléter : 

• Renseigner l’identité du patient vérifiée 

• Compléter les renseignements 

cliniques et autres informations 

requises (ex : respect ou non des 

préconisations patient et conditions 

particulières) 

 
Préparer le matériel nécessaire au 

prélèvement 

 

Réaliser le prélèvement selon le mode 

opératoire requis 

 
 

Identifier les prélèvements : 

• Soit à l’aide d’étiquettes pré- 

renseignées 

• Soit par identification manuscrite 

 
Informer le patient du délai de rendu des 

résultats 

 

Préparer les prélèvements pour la 

transmission au laboratoire : 

1 boite par patient (regroupant : 

prélèvements + prescription, fiche de 

transmission / fiche de recueil + autres 

documents d’accompagnement) 

 

 
Transmettre les prélèvements au laboratoire 

 
  § Feuille prescription  

 
 
 
 
 

§ Préparation du patient 

§ Fiche de transmission 

 
 
 

 
§ Catalogue des analyses 

§ Préparation et réalisation du 

prélèvement 

§ Modalités de prélèvement 

sanguin 

§ Modalités de prélèvement autre 

que sanguin 

 

 
§ Identification du prélèvement 

 
 

 
§ Catalogue des analyses 

 
 
 
 
 

 
§ Conservation et transport 

 

 

 

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES 
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Recommandations pré-analytiques générales  
 

1- Feuille de prescription (ordonnance/ bon de demande d’analyses) 

 

 

La prescription (ordonnance ou bon de demande) doit être rédigée par le prescripteur. 
Elle devra comporter au minimum les éléments suivants : 

•  L’identification du prescripteur Nom, numéro ADELI et/ou RPPS, adresse, 
numéro de téléphone et/ou de fax du prescripteur 

• Date de la prescription 

• L’identité univoque du patient Nom et prénom du patient, Nom de naissance 

• Analyses demandées 

• Signature du prescripteur 
 

La prescription doit être accompagnée d’une fiche de transmission (lorsque le 
prélèvement est effectué en dehors du laboratoire). 

 

 
2- Préconisations au patient 

 

 

Certaines analyses nécessitent une préparation du patient avant le prélèvement (jeûne, 
régime alimentaire, prise ou arrêt de médicament, heure de prélèvement, conditions de 
recueil...). 
Toutes les indications sont précisées au niveau de l’analyse concernée dans le catalogue. 

 

Il est important de respecter ces préconisations pour que les analyses soient 
interprétables, pour toutes questions contacter le laboratoire. 

 
Préconisations les plus courantes : 

 

Etat de jeûne 

L’état de jeûne est un des éléments permettant la bonne exécution technique des analyses 
et une interprétation pertinente des résultats. 
Certaines analyses nécessitent un état de jeûne strict (absence d’ingestion d’aliments ou de 
boisson depuis 12 h, à l’exception de l’eau plate). 

Il est recommandé de prendre un repas léger la veille au soir 

Pour les analyses non réalisées par le laboratoire et envoyées à un laboratoire spécialisé, 
merci de vous renseigner auprès de notre secrétariat. 

 

 
Le Laboratoire recommande une période de jeûne strict pour : 

- Glycémie : 8 heures de jeûne 

- Hyperglycémie provoquée : 8 heures de jeûne 

- Apo lipoprotéines : 12 heures de jeûne 

- Triglycérides, Exploration d’une anomalie lipidique : 12 heures de jeûne 

- Cross Laps CTX : 12 heures de jeûne 
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Rythme circadien 

La concentration de certains analytes varie en cours de journée. 
C’est ce que l’on appelle « le rythme circadien ». Ces variations sont bien connues pour 
certaines hormones : prolactine, Cortisol mais c’est également le cas pour le Fer. 

 

Lors d’un suivi biologique, préférer le matin, toujours à la même heure. 

 
Dosage des médicaments 

Conformément à la nomenclature des actes de biologie médicale chaque résultat d'un 
dosage de médicament doit mentionner sur la fiche de transmission des échantillons : 

- L'âge, le poids du sujet lorsque cela est possible, 

- L’heure/date du prélèvement 

- L’heure et la date de la dernière prise 

- Les renseignements posologiques (nom du médicament, dose journalière), La date 
de début du traitement et/ou de l'éventuelle modification de la posologie, 

- Le motif de la prescription : recherche d'efficacité et/ou de toxicité. 

- Horaire de prélèvement : dans le cas d’un traitement oral, le prélèvement doit être 
effectué avant la prise de médicament (détermination du taux résiduel) 

 
 

3- Fiche de transmission 

 

 

Dans le cas de prélèvements effectués en externe par un professionnel de santé, l’ordonnance 
ou le bon de demande d’analyses doivent être obligatoirement accompagnés d’une fiche 
de transmission complétée par le préleveur. 

 
Dans le cas d’un prélèvement effectué par le patient, la prescription devra obligatoirement être 
accompagnée de la fiche de recueil correspondant au prélèvement, dûment complétée par le 
patient (Cf § « Préconisations au patient » page précédente). 

 
4- Documents d’accompagnement pour certaines analyses 

 

 

Les analyses de cytogénétique et de génétique moléculaire doivent être accompagnées : 

• d’un bon de demande d’examen complété par le prescripteur 

• d’un consentement éclairé complété et signé par le prescripteur et le patient. 

 

Ces formulaires sont disponibles sur le site internet du laboratoire spécialisé. Contacter si 
besoin le laboratoire pour les obtenir. 
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Préparation et Réalisation du prélèvement  

 
1- Hygiène 

 

 

L’hygiène des mains constitue l’action de prévention des infections liées aux soins la plus 
efficace. 
Pour tout prélèvement, il est conseillé : 
• d’effectuer un lavage simple des mains à l’aide d’un savon doux, 
• de se désinfecter les mains avec une solution hydro-alcoolique, 
• de porter des gants à usage unique, 
• d’aseptiser la zone de prélèvement avec une solution antiseptique adaptée, 
• d’effectuer le prélèvement avec du matériel adéquat. 

 
2- Matériel 

 

 
Aiguilles, dispositif à ailettes, corps de pompe, tube de prélèvement sanguin (Sec Rouge / 
Hémostase Bleu / Hématologie Violet / Héparine Vert) 

 
Autres matériels de prélèvement :  

 

Flacons stériles, Flacons à urines 24h00, Flacon recueil sperme, Flacon recueil selle, 
Ecouvillons avec ou sans milieu de transport… 

 

 

Le laboratoire fournit aux infirmiers : 
 

➢ Les boîtes de transports des prélèvements sanguins, conformes à la réglementation 
ADR, contenant chacune : 

• Un corps de pompe, 

• Une aiguille, 

• Des tubes avec anticoagulants adaptés, 

• Une table de préconisation des tubes, 

• Une fiche de transmission des prélèvements 

➢ Des mallettes isothermes pour le transport des boites. 
 

Le matériel à utiliser lors d’un prélèvement est indiqué, pour chaque analyse, dans ce 
manuel, partie « Catalogue des analyses ». 

 
Le préleveur conserve ce matériel entre 18°C et 25°C, à l’abri des rayons solaires. 
Avant tout prélèvement il vérifie les dates de péremption des tubes et/ou des 
écouvillons. 

 
3- Prélèvements 

 

 

Après s’être assuré de la concordance d’identité du patient par rapport à celle mentionnée sur 
la prescription, et avoir renseigné la fiche de transmission de prélèvement ( ou de recueil), le 
préleveur sélectionne le matériel de prélèvement (nature, contenance et nombre) en fonction 
des analyses prescrites. 

 
Il procède au prélèvement selon le mode opératoire requis : 

➢ § Modalité de prélèvement sanguin 
➢ § Modalité de prélèvement autre que sanguin (bactériologique, mycologique, 

parasitologique) 
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4- Identification du prélèvement 

 

 

Conformément à la législation en vigueur, tout prélèvement ou échantillon transmis, 
quelle que soit l’analyse demandée doit comporter les éléments suivants : 

- Nom, 
- Nom de naissance, 
- Prénom, 
- Date de naissance. 

Le sexe, la date et heure de prélèvement peuvent être mentionnés sur la fiche de 
transmission (ou fiche de recueil). 
Ces indications, fournies par le préleveur doivent être parfaitement lisibles. 
Ces éléments sont utilisés pour différencier les homonymes, lier le patient à ses antériorités 
et attribuer les valeurs de références adaptées (homme # femme # enfant). 

L’absence ou l’erreur d’identification du prélèvement ou échantillon constitue un critère de non-
conformité et peut entraîner un contact du laboratoire pour l’obtention des informations 
manquantes ou la non-exécution des analyses. 

 

 
5- Communication du délai de rendu des résultats au patient. 

 

 

Le préleveur informe le patient du délai de rendu des analyses en se référant aux indications 
du catalogue des analyses. 
Remarque : Le choix du patient concernant les modalités de transmission des résultats aura 
été renseigné sur la fiche de transmission de prélèvement. 

 

 
6- Conservation et transport 

 

 

Les conditions de conservation et de transport doivent être optimales durant l’acheminement 
au laboratoire. 

 

Lorsqu’il n’y a pas de précision sur le délai de transport (voir « Liste des analyses »), 
le prélèvement devra être acheminé dans les 6h au maximum. 

 
Les particularités, si elles existent sont précisées dans le catalogue des analyses. 

 

 
En cas d’urgence ou si l’échantillon nécessite un pré traitement (congélation, centrifugation 
immédiate, etc.) le préleveur doit ramener les échantillons au laboratoire avant de poursuivre 
sa tournée. 

 
Les prélèvements doivent être placés dans des contenants prévus à cet effet suivant le 
système du triple emballage qui comprend les dispositions et les normes d’étiquetage 
suivantes : 

 

• Les récipients primaires sont les tubes, les flacons, les écouvillons et tous les 
récipients étanches (fournis par le laboratoire), 

• Le récipient secondaire est composé d’une boîte de prélèvement étanche et 
résistante dont le fond est tapissé d’un matériau absorbant (fourni par le 
laboratoire), 

• Le récipient secondaire est placé dans une mallette isotherme (fourni par le 
laboratoire), afin notamment de respecter les conditions adéquates de 
température. 
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L’étiquetage des boites de prélèvement et des contenants isotherme comporte les éléments 
suivants : 

 

• Nom, adresse et numéro de téléphone du Laboratoire, 

• Le logo UN3373 et « matière biologique de catégorie B ». 

 

Dans ce cadre le laboratoire fournit aux préleveurs externes des boites de prélèvement 
et des contenants isothermes répondants aux modalités décrites ci- dessus. 

 
1 boite pour 1 patient : La prescription (ou bon de demande), la fiche de transmission seront placés 
dans la boite de prélèvement à l’abri de toute fuite éventuelle des échantillons et de manière à  
assurer la confidentialité du patient et des prélèvements. 
 
➢ Les préleveurs externes déposent les boites de prélèvement, dans une zone réservée au 

laboratoire, afin qu’elles puissent être prises en charge dans les meilleurs délais. 
 

Les prélèvements (inter site, tournée, établissements de soins) sont acheminés vers le 
laboratoire par des coursiers dans le respect des exigences de l’ADR (accord européens 
relatifs au transport de marchandises par la route) et de la norme NF ISO 15189. 

 

 
7- Prescription urgente 

 

 

Les demandes URGENTES seront traitées en priorité dans le cas où la mention est faite par 
le prescripteur lui-même. (à indiquer sur le bon de demande, ou sur la feuille de 
transmission). 

 

Les demandes motivées d’une infirmière voire du patient sont examinées par le biologiste. 
 

En cas d’urgence médicale, les délais de rendu sont plus courts, les prélèvements étant traités 
en priorité. 

 
 

 
8- Élimination des déchets 

 

 

L’élimination des Déchets issus d’Activités de Soins à Risques Infectieux (DASRI) est soumise 
à une réglementation stricte. : 
« Arrêté du 7 septembre 1999 relatif aux modalités d'entreposage des déchets d'activités de 
soins à risques infectieux et assimilés et des pièces anatomiques » indiquant les conditions 
et délais d’évacuation des déchets. 

 

Suite au prélèvement, les déchets sont triés selon la réglementation pour des raisons de 
sécurité. 

 

Les DASRI (déchets d’activité de soins à risque infectieux) ne doivent en aucun cas être mélangés 
et jetés avec les Déchets Assimilables au Ordures Ménagères (DAOM). Ils doivent être collectés 
dans des containers spécifiques à usage unique (répondant à la réglementation et à des normes 
précises). Ces containers doivent pouvoir être fermés temporairement en cours d’utilisation et 
doivent être fermés définitivement avant l’enlèvement.  
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De façon générale, ils doivent : 

• Être résistants et imperméables, 

• Avoir une couleur dominante jaune, 

• Avoir un repère horizontal indiquant la limite de remplissage, 

• Porter le symbole « danger biologique », 

• Porter le nom du producteur. 

 

Les aiguilles décapuchonnées et les objets coupants et tranchants doivent être recueillis 

dans des boîtes à aiguilles ou mini-collecteurs immédiatement après le prélèvement et au vu 

du patient. 
Le recapuchonnage des aiguilles est interdit. 

 
Les compresses, cotons souillés et gants, doivent être recueillis dans des sacs plastiques de 
couleur jaune avec un marquage indiquant le risque biologique. 

 
Remarque : 
Lors des prélèvements à domicile, aucun déchet potentiellement contaminé ne doit être laissé 
chez le patient. 

 

Les déchets confidentiels doivent être détruits avant d’être éliminés. 
 
 

9- Procédure de rajout d’une analyse/ contrôle 

 

 

Il est possible de rajouter une analyse sur un dossier du jour, si les conditions de conservation 
et l’intervalle de temps après le prélèvement des échantillons sont respectés. Cas particulier 
de l’immunologie : un rajout pour paramètre d’immunologie est envisageable uniquement sur 
l’aliquot congelé conservé 1 an. Dans tous les cas, le prescripteur doit téléphoner au 
laboratoire pour formuler oralement le rajout d’analyse(s) et se renseigner sur sa faisabilité. 
La demande définitive devra être faxée au laboratoire pour être prise en compte ou être validée 
directement avec le biologiste qui tracera l’échange sur le dossier du patient. 
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Modalités de prélèvement sanguin 

 

- Rassurer le patient et l’installer pour la ponction veineuse, 

- Contrôler l’identification du patient (nom, nom de naissance, prénom, date de 
naissance), 

- Réaliser un lavage simple des mains ou une désinfection par friction avec une 
solution hydro alcoolique, 

- Lire la prescription, vérifier la demande du patient, recueillir les renseignements 
cliniques (sur la fiche de transmission de prélèvement ou de fiche de recueil). 

- Préparer le matériel : choix des tubes, aiguilles ou autre dispositif à prélèvement, 

- Choisir le site de ponction le plus approprié. Demander au patient de fermer le poing. 

- Procéder à l’asepsie avec tampon imbibé d'alcool modifié à 70° (à proscrire 
absolument en cas de prélèvement pour alcoolémie, utiliser alors une lingette 
antiseptique à la Chlorexidine ou de la BETADINE®), 

- Placer le garrot, 

- Introduire l’aiguille dans un angle se situant entre 15° et 30°, 

- Prélever les tubes en respectant l’ordre approprié, (cf. schéma ci-après). Le choix 
des tubes doit être effectué conformément aux prescriptions établies dans ce manuel dans 
la partie « Liste des analyses ». 

 
 

- L'ordre ci-dessous de prélèvement des tubes doit être respecté. 
 
 
 

ORDRE NATURE DU TUBE Remarques 

FLACONS 

Hémocultures 

Anaérobie / Aérobie Attention : les flacons pour 
hémocultures devront être prélevés 

avant les tubes. 
Toujours Anaérobie en 1er. 

TUBE bouchon BLEU Citrate de sodium Coagulation 

TUBE bouchon ROUGE 

avec bague JAUNE  

Tube sec avec gel 

séparateur de sérum 

Immunologie 

TUBE bouchon ROUGE Tube sec Immunologie 

TUBE bouchon VERT Héparine de lithium 

avec ou sans gel 

Biochimie 

TUBE bouchon VIOLET EDTA Hématologie 

TUBE bouchon GRIS Fluorure de sodium Glycémie 
 

Le tube citrate doit IMPERATIVEMENT ETRE REMPLI JUSQU’AU TRAIT de jauge. 
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- Relâcher le garrot dès le remplissage du 1er tube, main ouverte 

- Mélanger les tubes par retournements lents 8 à 10 fois immédiatement après le 
prélèvement. 

- Retirer le dernier tube avant le corps de pompe et l’aiguille. 

- Retirer l’aiguille. 

- Eliminer le matériel dans les containers appropriés (container DASRI pour 
piquants/coupants). 

- Appliquer un coton en appuyant sur le point de ponction. 

- S’assurer d’une bonne hémostase et placer un pansement. 

- Etiqueter les tubes et les mettre dans la boite de prélèvement avec la prescription, la 
fiche de transmission/fiche de recueil, et le cas échéant les autres documents 
d’accompagnement. 

 
 

Examens sous-traités : 
Pour les paramètres non réalisés par notre laboratoire, contacter directement le laboratoire 
qui vous informera des exigences pré analytiques définies par le laboratoire sous-traitant 
qui réalisera l'analyse. 

 
 
 

 
Le laboratoire est responsable des échantillons biologiques acceptés et se 

réserve donc le droit de refuser tout échantillon prélevé ou transmis dans des 
conditions non conformes aux procédures techniques et réglementaires. 

 
Une non-conformité avérée peut entraîner la non-exécution des analyses et 

une mention sur le compte-rendu des résultats pour information. 
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Acide Urique 

 ou ou flacon à urine 24H Test colorimétrique enzymatique 

De préférence à jeun. 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Urine 5 ml - Température ambiante 

 Le jour même 

Acide Valproïque ou Dépakine 
 

 ou Polarisation de fluorescence 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

Indiquer la posologie et heure de la dernière prise. Prélever avant la prise de médicament. 

 Le jour même 

Albumine sérique 
 

 ou Immunoturbidimétrie 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

 Le jour même 

Albumine Urinaire 
 

Flacon à urine ou flacon à urine 24h Immunoturbidimétrie 

Urine 5 ml - Température ambiante 

 Le jour même 

Alcool sang 
 

 ou Méthode enzymatique 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

Pas de solution alcoolique lors du prélèvement 

 Le jour même 

Amylase 
 

 ou ou flacon à urine, ou flacon à urine 24H Test colorimétrique enzymatique 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Liquide de ponction 1 ml - Urine 5 ml - Température 
ambiante 

 Le jour même 

Alpha-foetoproteine (AFP) 
 

 ou Electrochimie luminescence 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

 Le jour même 
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Anticorps anti-peptides cycliques citrullinés (Anti CCP) 

 

 
Sérum 1 ml - Température ambiante 

 le jour même 

Anticorps anti-récepteurs de la TSH (TRAK) 
 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

 le jour même 

Anticorps anti-thyroglobuline (ATG) 
 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

 le jour même 

 

Anticorps anti-thyropéroxydase (ATPO) 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

 le jour même 

Antigène carcino embryonnaire (ACE) 
 

 ou                                                 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

 le jour même 

Antistreptolysine O (ASLO) 

 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

 Le jour même 

 

Beta2microglobuline 

 

 
Sérum 1 ml - Température ambiante 

 le jour même 

 

 

 

 

 

An 

ou Immunoturbidimétrie 

Ap 

ou Electrochimie luminescence 

Electrochimie luminescence 

Electrochimie luminescence 

Electrochimie luminescence 

Electrochimie luminescence 
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      Bilirubine Totale et Libre (ou indirecte) 

 
 

      Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

 Le jour même 

             
 

CA 125 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

 Le jour même 

CA 15.3 

 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

 Le jour même 

CA 19.9 

 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

 Le jour même 

Calcium 

 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Urine 5 ml - Température ambiante 

 Le jour même 

 

      Cholestérol 

 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

Obligatoirement à jeun (12 heures). 

 Le jour même 

Chlore Cl 

 
 

Plasma héparine 1 ml - Urine 5 ml - Température ambiante 

 
 Le jour même       Prélèvement exempt d’hémolyse 

CMV (Cytomégalovirus) sérologie 
 

 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

 Le jour même 

 

 

ou Dosage colorimétrique 

Ca   

ou Electrochimie luminescence 

ou Electrochimie luminescence 

ou ou flacon à urine 24H Dosage photométrique 

ou Test Colorimétrique enzymatique 

ou flacon à urine 24H ISE Indirect 

ou Electrochimie luminescence 
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Coefficient de saturation en fer 

 

Plasma      héparine      ou      Sérum       1       ml       -       Température       ambiante Prélèvement 

à effectuer de préférence le matin à jeun - A acheminer au laboratoire dans les 4 heures / Au- delà de 8h le 

prélèvement sera refusé – Cf. FER 

 Le jour même 

Electrochimie luminescence 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 
Remarque : Cortisol urinaire voir catalogue des analyses du laboratoire sous-traitant. 

 Le jour même 
 
 

COVID Sérologie 

 
Electrochimie luminescence 

Sérum 1 ml - Température ambiante 
 Le jour même 
 

 

 
CPK (Créatine phospho-kinase) 

 
 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

 Le jour même 

Créatinine 

 ou ou flacon à urine de 24h 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Urine 5 ml - Température      ambiante 

       Indiquer le poids du patient 

 Le jour même 
 

Cross Laps (CTX) 
 

 

ou   Electrochimie luminescence 

Sang total EDTA Ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

Obligatoirement à jeun (12 heures). Prélèvement à effectuer le matin – avant 9H00 si possible - toujours à la même 
heure en cas de suivi. En cas de prélèvement sur tube sérum, à amener dans les 6h00 qui suivent le prélèvement. 

 le jour même 

 

CRP (Protéine C réactive) 
 

 ou Immunoturbidimétrie 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

 Le jour même 

ou Détermination directe à la Ferrozine 

Cp 

ou Test Colorimétrique enzymatique 

Cortisol plasmatique 
 

ou 

Test Colorimétrique enzymatique 

Prélèvement exempt d’hémolyse 

Prélèvement exempt d’hémolyse 
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D-Dimères 
 

 

Méthode chronométrique 

Plasma Citrate 1 ml - Température ambiante 

A amener au laboratoire dans les 4 heures qui suivent le prélèvement. 

 le jour même 

Digoxine 
 

 

ou   Méthode KIMS 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

Indiquer la posologie et heure de la dernière prise. Prélever avant la prise de médicament. 

 Le jour même 

 

 

Electrophorèse des protéines sériques 

 

Electrophorèse : Méthode capillaire 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

 2 jours 

 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

 Le jour même 

 

Fer (Sérique) 
 

 ou Test colorimétrique 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

Prélèvement à effectuer de préférence le matin à jeun Prélèvement exempt d’hémolyse 

A acheminer au laboratoire dans les 4 heures / Au-delà de 8h le prélèvement sera refusé 

 Le jour même 

Ferritine (Sérique) 

 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

 Le jour même 

Fibrine 

 

Plasma Citrate 1 ml - Température ambiante 

A amener au laboratoire dans les 4 heures qui suivent le prélèvement. 

 le jour même 

 

 

El 

ou Immunoturbidimétrie 

 

Méthode chronométrique 

Facteur Rhumatoïde 
 

ou Immunoturbidimétrie 
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Folates sériques 

 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

 le jour même 

FSH (Hormone Folliculostimulante) 

 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

Indiquer la date des dernières règles 

 le jour même 

 

GGT Gamma Glutamyltransférase 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

 Le jour même 

 

Glycémie - Glycosurie 
 

   ou flacon à urine stérile ou flacon à urine de 24H Méthode enzymatique à l’hexokinase 

Plasma Fluorure 1 ml - Urine 5 ml - Température ambiante 

Obligatoirement à jeun (8h), hors cycle glycémique 

 Le jour même 

 

Groupage sanguin – Rhésus – Première détermination 

 
Sang total EDTA 1 ml - Température ambiante 

Ordonnance ou bon de demande avec état civil complet (Nom, Nom de naissance, prénom, sexe, date de 
naissance). S’assurer de l’identité du patient. Analyse effectuée sur 2 déterminations donc sur deux 
prélèvements distincts. 

Pour un prélèvement effectué au laboratoire, une pièce d’identité du patient sera demandée lors de l’enregistrement 
du dossier. 

 1 jour 

 

Groupage sanguin – Rhésus – Deuxième détermination 
 

Sang total EDTA 1 ml - Température ambiante 

Ordonnance ou bon de demande avec état civil complet (Nom, Nom de naissance, prénom, sexe, date de 
naissance). S’assurer de l’identité du patient. Analyse effectuée sur 2 déterminations donc sur deux 
prélèvements distincts. 

Pour un prélèvement effectué au laboratoire, une pièce d’identité du patient sera demandée lors de l’enregistrement 
du dossier. 

 1 jour 

 

 

 

 

ou Electrochimie luminescence 

ou Electrochimie luminescence 

 
Test de filtration sur gel 
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ou Test Colorimétrique enzymatique 

Gr 

 

Test de filtration sur gel 

Prélèvement exempt d’hémolyse 
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HCG Test de grossesse – Dépistage , Titrage 
 

  Dépistage : chromatographie rapide 

Sérum 1 ml - Température ambiante Titrage : Electrochimie luminescence 

Indiquer la date des dernières règles 

 Le jour même 

HDL (high density cholesterol) 

 

Plasma héparine 1 ml ou Sérum - Température ambiante 

Obligatoirement à jeun. 

 Le jour même 

 

 

Hémoglobine Glyquée 

Sang total EDTA ou Fluoré 1 ml - Température ambiante 

 Le jour même 

 

Hépatite A IgM - Sérologie 

 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

Indiquer pré ou post vaccination et si le cas échéant un voyage à l’étranger. 

 Le jour même 

 

Hépatite A Anticorps totaux (IgG + IgM) - Sérologie 
 

 

Immunoturbidimétrie 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Indiquer pré ou post vaccination et si le cas échéant un voyage à l’étranger. 

 le jour même 

 

Hépatite B -Sérologie (Anticorps Anti HBC totaux, Anticorps Anti HBS, Antigène HBS) 
 

 

Electrochimie luminescence 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Indiquer pré ou post vaccination. 

 le jour même 

Hépatite C (HCV) - Sérologie 

 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

 le jour même 

HIV - Sérologie 

 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

ou Test Colorimétrique enzymatique 

Hé 

ou Immunoturbidimétrie 

ou Electrochimie luminescence 

ou Electrochimie luminescence 

ou Chromatographie liquide haute performance 
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 Le jour même 

Immunoglobulines (IgA, IgG, IgM) 

 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

 Le jour même 

 

 

Immunoglobulines IgE totales 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

 le jour même 

 
Immuno-typage (Immuno - électrophorèse des protéines sériques) 

 

 

Technique : technique capillaire 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

 3 jours 

 

Ionogramme Sanguin / Urines (Na, K, Cl) 

 

Plasma héparine 1 ml - Urine 5 ml - Température ambiante 

A   acheminer   au   laboratoire   dans   les   4   heures / Au-delà de   8h   le   prélèvement   sera   refusé 

Prélèvement sanguin exempt d’hémolyse 

 Le jour même 

INR (suivi des patients sous AVK) 

 

Plasma Citrate 1 ml - Température ambiante 

Nature de l’ anticoagulant et posologie. 

A amener au laboratoire dans les 4 heures qui suivent le prélèvement (un délai de 6h est acceptable selon 
GEHT) 

 le jour même 

LDH 

 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

A centrifuger dans les 2h qui suivent le prélèvement 

Prélèvement exempt d’hémolyse 

 Le jour même 

 

LH (Hormone Lutéinisante) 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante - Indiquer la date des dernières règles 

 Le jour même 

 

 

ou Immunoturbidimétrie 

Im 

ou flacon à urine 24H ISE Indirect 

 

Méthode chronométrique 

ou Test Ultra-Violet 

Lh 
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ou Electrochimie luminescence 

ou Electrochimie luminescence 
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Lipase 

 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 
  Le jour même 

Lithium 
 

 

 
Sérum 1 ml - Température ambiante 

       Posologie et heure de la dernière prise. Prélever avant la prise de médicament. 

A centrifuger dans les 4 heures qui suivent le prélèvement 

 le jour même 

Magnésium 

 
Test colorimétrique 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Urine 5 ml - Température ambiante 

 Le jour même 

Micro albuminurie 
 

Flacon à urine 24h ou flacon à urine échantillon Immunoturbidimétrie 

Urine 5 ml - Température ambiante 

 Le jour même 

Myoglobine 

 

Plasma héparine 1 ml - Température ambiante 

 Le jour même 

 

Numération et formule sanguine 

 
Sang total EDTA 1 ml - Température ambiante 

 Le jour même 

 

 

Oestradiol - Estradiol 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

Indiquer la date des dernières règles 

 Le jour même 

Paludisme 

 
Sang total EDTA 1 ml - Température ambiante 

Indiquer le cas échéant un voyage à l’étranger, préciser le lieu, prélèvement de préférence au pic fébrile 

 Le jour même 

 

 

ou Test colorimétrique 

ou ou flacon à urine 24H 

 
Immunoturbidimétrie 

 
Cytométrie de flux 

Oe 

 

Test Chromatographie rapide 
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ou Electrochimie luminescence 

Test colorimétrique 
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Phosphatase Alcaline (PAL) 

 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 
 Le jour même 

Phosphore 

 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Urine 5 ml - Température ambiante 

 Le jour même 

Plaquettes 

 

Sang total EDTA 1 ml - Température ambiante 
 Le jour même 

Potassium (K+) 

 
Plasma héparine 1 ml - Urine 5 ml - Température ambiante 

A acheminer au   laboratoire   dans   les   4   heures   /   Au-delà   de   8h   le   prélèvement   sera   refusé 

Prélèvement exempt d’hémolyse 

 Le jour même 

Préalbumine 
 

 

Immunoturbidimétrie 

Sérum 1 ml - Température ambiante 
 le jour même 

 

 

Procalcitonine (PCT) 
 

Méthode Immunoenzymatique 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

 Le jour même 

Pro BNP (Peptides natriurétiques) 

 

Plasma héparine ou Plasma EDTA ou sérum 1 ml - Température ambiante 

 Le jour même 

Progestérone 

 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

Indiquer la date des dernières règles 

 Le jour même 

 

 

 

 

ou Test Colorimétrique enzymatique 

ou ou flacon à urine 24H Méthode Point final avec essai témoin 

 
Cytométrie de flux 

ou flacon à urine 24h ISE Indirect 

Pr 

ou ou Electrochimie luminescence 

ou Electrochimie luminescence 
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Prolactine 

 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

Indiquer la date des dernières règles. Prélèvement à effectuer en début de cycle, obligatoirement avant 10h00. 

 Le jour même 

 

    
 

Tube sec uniquement – Flacon stérile Test colorimétrique 

 

Sérum 1 ml - LCR 1 ml - Température ambiante 

 Le jour même 

 

Protéines totales urinaires - Protéinurie 
 

Flacon à urine, ou Flacon à urine 24h Immunoturbidimétrie 

Urine 5 ml - Température ambiante 

 Le jour même 

PSA (Antigène spécifique de la prostate) / PSA Libre 

 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

 Le jour même 

 

PTH (Parathormone)(1-84) 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml 

A centrifuger dans les 6 h qui suivent le prélèvement / Au-delà le prélèvement sera refusé 

Prélèvement                       exempt d’hémolyse 

 le jour même 

RAI (Dépistage d’anticorps irréguliers anti-erythrocytaires) 
 

 
Test de filtration sur gel 

Sang total EDTA 1 ml - Température ambiante 
Indiquer obligatoirement le nom, prénom, nom de naissance, date de naissance et sexe. Le cas échéant indiquer la date 
d’injection de gamma globulines (type ROPHYLAC®) ou transfusion éventuelle. 

  1 jour 

 

Réserve Alcaline (Bicarbonate) HCO3 
 

 ou Test Enzymatique 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

 Le jour même 

Réticulocytes 
 

 

Cytométrie de flux 

Sang total EDTA 1 ml - Température ambiante 

 Le jour même 

ou Electrochimie luminescence 

ou Electrochimie luminescence 

PT 

Protides totaux sanguins ou rachidiens 

ou Electrochimie luminescence 
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Rubéole Sérologie (IgG et/ou IgM) 
 

 

ou   Electrochimie luminescence 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

Indiquer pré ou post vaccination et le cas échéant une grossesse.  

 Le jour même 

Sodium (Na+) 
 

 ou flacon à urine 24h ISE Indirect 

Plasma héparine 1 ml - Urine 5 ml - Température ambiant 
   Le jour même 
 

 

Syphilis Sérologie (BW) 

 

Hémagglutination indirecte 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

 2 jours 

T3 libre (Tri-iodothyronine - Thyroïde) 
 

 

ou   Electrochimie luminescence 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

 Le jour même 

T4 (Thyroxine - Thyroïde) 
 

 ou Electrochimie luminescence 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

Prélèvement à effectuer avant la prise de médicament 

 Le jour même 

TCA (Temps de Céphaline Activé) 
 

 

 
Plasma Citrate 1 ml - Température ambiante 

Nature des anticoagulants et posologie. A amener au laboratoire dans les 6 heures qui suivent le prélèvement. 

 le jour même 

 

TCK (Temps de Céphaline Kaolin) 
 

 

 
Plasma Citrate 1 ml - Température ambiante 

 

  le jour même 

 

Méthode chronométrique

Sy 

Prélèvement                       exempt d’hémolyse 
 

Natures des anticoagulants et posologie. A amener au laboratoire dans les 4 heures qui suivent les prélèvements.  
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Testostérone 
 

 ou Electrochimie luminescence 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

 le jour même 

Thyroglobuline 
 

 ou Electrochimie luminescence 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

 le jour même 
 

 

Toxoplasmose (IgG, IgM) Sérologie 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

Indiquer si grossesse 

 le jour même 

 

  

Plasma citrate 1mL - Température ambiante 

 
   le jour même 

 

Transaminases (GOT ou TGO ou ASAT) 

 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

 Le jour même 

Transaminases (GPT ou TGP ou ALAT)  

 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 
  Le jour même 

TSH (Thyréostimuline - Thyroïde) 

 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

 Le jour même 

Transferrine 

 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

 Le jour même 

 

 

To 

ou Test Colorimétrique enzymatique 

ou Test Colorimétrique enzymatique 

ou Electrochimie luminescence 

ou Immunoturbidimétrie 

ou Electrochimie luminescence 

Méthode chronométrique 

Natures des anticoagulants et posologie. A amener au laboratoire dans les 6 heures qui suivent les prélèvements.  

 
TP (taux de prothrombine) (temps de quick) (cf. INR pour le suivi des AVK)   
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Triglycérides 

 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml – Température ambiante 

Obligatoirement à jeun (12 heures). 

 Le jour même 

 

Troponine T 

Plasma héparine ( Plasma EDTA ou Sérum dans certains cas cf labo)1 ml - Température 
ambiante 

 Le jour même 

Urée 

 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Urine 5 ml - Température ambiante 

 Le jour même 

VGM Volume Globulaire Moyen 

 

Sang total EDTA 1 ml - Température ambiante 

 Le jour même 

Vitamine B12 

 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 
   le jour même 

Vitamine D 25OH D2+D3 

 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

 
 Le jour même 

VS Vitesse de Sédimentation 
 

 

 

ou Méthode Westergreen 

Sang total EDTA ou VS 2 ml - Température ambiante 

De préférence à jeun. 

 Le jour même 

  

 
 
 
Vous trouverez les conditions pré-analytique des analyses non mentionnées dans le manuel de 
prélèvement sur le catalogue Cerba :  
 
https://www.lab-cerba.com/home/transmettre-et-prescrire-un-exam/catalogue-en-ligne/catalogue.html 
 
 
 

ou Test Colorimétrique enzymatique 

Tr 

ou ou flacon stérile, ou flacon à urine 24H Test cinétique 

 

Cytométrie de flux 

ou Electrochimie luminescence 

ou Electrochimie luminescence 

ou ou Electrochimie luminescence 
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Pour les examens listés ci-dessous, vous pouvez vous référer au manuel de prélèvement en ligne 
ILab: https://ilabpro.labco.eu/public/F144/analysis :  

 

- ECBU  

- Hémocultures  

 

 

Pour les examens listés ci-dessous, vous pouvez vous référer au manuel de prélèvement en ligne 
ILab : https://ilabpro.labco.eu/public/F143/analysis :  

 

- Crachats aspirations bronchique LBA 

- Liquide de ponction 

- Prélèvement vaginal 

- Prélèvement urétral 

- Selles 

- Pus 

- Plaie 

- Compte d’Addis  

- Urines de 24h 

- Expectoration  

- Sperme 

- Recherche dermatophyte  

- Scotch test  

- BMR 

- ORL 

- Oculaire  
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ANALYSES DE BACTERIOLOGIE, PARASITOLOGIE       

ET MYCOLOGIE 
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COVID TEST NASOPHARYNGE 
 

 

Tenue du préleveur 
 

Equipements de protection du préleveur : 
- Masque FFP2 (jeté à la fin de la journée sauf si suspicion de souillure malgré 

la visière) 
- Charlotte (jetée à la fin de la série de prélèvements) 
- Double plaire de gants (Jetée après chaque prélèvement) 
- Sur blouse (jetée à la fin de la série de prélèvements) 
- Lunettes ou visière de protection anti-crachats (désinfectées à la fin de la 

journée sauf si suspicion de souillure malgré la visière : immédiatement) 
L’élimination de ces équipements jetés se fait par la filière DASRI. 

 

Préalable au prélèvement : 
Demander au patient de remplir le « Formulaire de renseignements pour la réalisation 
d'un examen virologique ou sérologique COVID 19 en LBM » DX-PREAN- MU0-002 et 
lui remettre un exemplaire du document « Information aux personnes dépistées au 
COVID-19 » DE-PREAN-MU0-021 pour l’informer du traitement des données par la 
plateforme SIDEP. 

 

Préconisations pour le prélèvement : 
Se rapprocher du laboratoire pour être formé et habilité à la réalisation de ce 
prélèvement par un biologiste. 

 

Il est demandé au patient de porter un masque chirurgical descendu sur sa bouche 
pour éviter de postillonner en toussant sur le préleveur. 

 

Vérifier l’identité complète du patient en lui demandant nom, nom de naissance, 
prénom, date de naissance (à comparer à l’étiquette ou identité écrite à la main au 
préalable sur le Swab®). 
Incliner la tête du patient légèrement en arrière, introduire l’écouvillon dans le nez et 
l’enfoncer progressivement jusqu’au naso-pharynx. Lorsque ce dernier est atteint 
(buttée à 10 cm environ), tourner l’écouvillon pour récupérer un maximum de matériel 
biologique. 

 

Une fois l’écouvillon cassé dans le milieu de transport, désinfecter le Swab® avec 
une lingette ou un spray virucide et l’introduire dans le sachet 95 kPa (emballage 
primaire) puis le sceller. 
Réaliser l’emballage primaire du Swab® entre chaque patient. Désinfecter 
les emballages primaires avant acheminement au laboratoire. 

 

Conservation et transport : 

 

Acheminer sans délai au laboratoire à température ambiante accompagné du 
« Formulaire de renseignements pour la réalisation d'un examen virologique ou 
sérologique COVID 19 en LBM » DX-PREAN-MU0-002. 

 

Résultats : 2 jours maximum. 
 

A
N

A
L

Y
S

E
S

 D
E

 B
A

C
T

E
R

IO
L

O
G

IE
, P

A
R

A
S

IT
O

L
O

G
IE

 E
T

 M
Y

C
O

L
O

G
IE

 



Page 32 sur 35  

 

 
 

 

L’ordonnance de prescription du test peut servir à la délivrance du produit si 
nécessaire (exemple HELIKIT).  

 
 

Recueillir les renseignements administratifs. 
 

Indiquer clairement la date et l’heure de prélèvement (indispensable) sur les 
échantillons 

 
TEST DE CHARGE EN GLUCOSE – FEMME ENCEINTE 

 
But du test : Dépistage précoce du diabète gestationnel entre la 24ème et la 

28ème semaine d’aménorrhée 

Dosages : GLYCEMIE 
Prélèvement Tube FLUORE (gris) 
Test OMS 
Recommandé par le Collège national des gynécologues et obstétriciens français CNGOF- 2010 

 

Le test est effectué exclusivement au laboratoire. Prévoir une disponibilité d’au moins 
2 heures (durée du test). 

 
Préconisations pour le prélèvement : 

- Sujet à jeun depuis 8h, 

- Prévenir la patiente de ne pas fumer, ni de quitter le laboratoire avant la 
fin du protocole. 

- Prélèvement à T0, 
- Ingestion de 75 g de glucose en solution (Glucomedics), 
- Prélèvement à (T+60), T+120 

Rendu du résultat : le jour même 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TESTS DYNAMIQUES ET CYCLES 
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GLYCEMIE A JEUN ET POST PRANDIALE 

 
But du test : Dépistage du diabète 
Dosages : GLYCEMIE 
Prélèvement Tube FLUORE (gris) 

 
Préconisations pour le prélèvement : 

A JEUN POST PRANDIAL 

A domicile ou au laboratoire A domicile ou au laboratoire 

- Sujet à jeun depuis 8h, - Petit déjeuner copieux ou 
repas de midi, 

- Prélèvement à T0, - Prélèvement entre T90 et T120 
après le début du repas, 

 
Rendu du résultat : le jour même 

 
HYPERGLYCEMIE PROVOQUEE 

 
But du test : Exploration fonctionnelle du pancréas endocrine 
Dosages : GLYCEMIE (Le cas échéant insulinémie ou hormone de 

croissance) 
Prélèvement Tube FLUORE (gris) pour la glycémie. Pour insulinémie ou 

hormone de croissance, se référer au catalogue des analyses du 
laboratoire sous-traitant. 

Durée : 180 minutes 
 

Le test est effectué exclusivement au laboratoire. 
 

Préconisations pour le prélèvement : 
 

- Sujet à jeun depuis 8h 
- Prélèvement à T0, 
- Ingestion de 75 g de glucose en solution (Glucomedics), (ou 100g chez la 

femme enceinte) 
- Prélèvement à T0, T+60, T+120 (sauf indication contraire du prescripteur 

figurant sur l’ordonnance). 
 

Rendu des résultats : le jour même 

 
 
 

Les tests de charge en glucose, l’hyperglycémie provoquée 
doivent être effectués au repos, sans manger ni fumer pendant 

toute la durée du test. 
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HELICOBACTER PYLORI (HP) - TEST RESPIRATOIRE À L'URÉE 13C - AIR EXPIRÉ 

 
Pour les enfants âgés de 3 à 11 ans utiliser uniquement le test Helicobacter Test 
INFAI ENFANT® 

 
But du test : Evaluation de l'éradication de l'HP après traitement. 
Dosages : Activité UREASE signant la présence d'HP. 
Prélèvement : Recueil de l'air expiré. 
Durée : 30 mn 

Le préleveur, s’assure de : 
- la date de péremption du KIT, 
- que le patient n’a pas subi de gastrectomie (résection partielle ou totale de 
l’estomac). 

 

Préconisations pour le prélèvement : 
 

Sujet à jeun depuis la veille, au repos sans boire ni manger ni fumer pendant 
l'épreuve. 

Le Kit de prélèvement est acheté à la pharmacie par le patient. 

Le test doit être réalisé après : 
- arrêt de tout traitement antibiotique depuis au moins 4 semaine, 
- arrêt des anti-sécrétoires depuis 2 semaines (IPP, anti-H2, ...) sauf pour le 

test Helicobacter INFAI REFEX ® compatible avec les antisecrétoires, 

 
Anti secrétoires - IPP Anti secrétoires - Anti-H2 Et aussi 

- Inexium 
- Lanzor 
- Ogast 
- Mopral 
- Omeprazole 
- Zoltum 
- Eupantol 
- Inipomp 
- Pariet 

Stomedine 
- Tagamet 
- Pepcidac 
- Pepdine 
- Nizaxid 
- Azantac 
- Raniplex 
- Pepcidduo 

Cytotec 
- Keal 
- Ulcar 

 

- arrêt des anti-acides et pansements gastro-intestinaux depuis 24 heures 

 
- Digestif Marga 
- Gelusil 
- Isudrine 
- Maalox 

- Moxydar 
- Phosphalugel 
- Rennie 
- Riopan 
- Rocgel 

- Xolaam 
- Actapulgite 
- Bedelix 
- Smecta 
- Bolinan 
- Poly-Karaya 
- Pepsane 
- Polysilane 
- Siligaz 

- Acidrine 
- Contracide 
- Gastropulgite 
- Gelox 
- Kaomuth 
- Mutésa 
- Neutrose 
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Modalités du prélèvement 
 

Recueil de l'air expiré à T0 et à T30. 
 

Protocole ci-dessous pour HELIKIT®, pour le test Helicobacter INFAI REFEX ®, se 
référer à la notice. 

• Dissoudre l’acide citrique dans 200 ml d’eau. 

• Faire boire la moitié de la solution juste avant le premier prélèvement d’air 
expiré T 0 

• Recueillir l’air expiré dans deux tubes identifiés. 

• Dissoudre l’urée dans les 100 ml de solution restante et les faire boire en 
totalité en déclenchant le chronomètre. 

• Le patient attend au repos. 

• Recueillir l’air expiré dans deux tubes identifiés après 30 minutes T30 * 

• Identifier chaque tube et préciser le temps. 
 
 

* Technique de prélèvement d’air expiré 

• Déboucher le tube en verre de 10 ml 

• Plonger une paille au fond du tube. 

• Après avoir demandé au patient d’inspirer 
profondément, le faire souffler dans la paille 
pendant environ 15 secondes jusqu’à ce 
qu’une condensation apparaisse 
au fond du tube. 

• Retirer alors la paille tout en demandant 
au patient de continuer à souffler et 
reboucher le tube immédiatement. 

 
Conservation et transport : 

Le prélèvement est effectué uniquement au laboratoire. 

Conservation et transport à température ambiante. 

ATTENTION : Pour les tubes HELIKIT®, ne pas forcer le serrage des bouchons 
(risque de torsion du septum qui ne serait alors plus étanche) 

 
 

Résultats : 1 semaine. 
 

Dosages transmis au laboratoire spécialisé. 
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